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Karta Kandydata na stopien (Junior) OPEN WATER DIVER

Prosze wypetni¢ drukowanymi literami:

Imig i NAZWISKO: ...

Data urodzenia: (dd/mm/rr) .o

AIES: MiejSCOWOSC/KOQ..........oe
Telefon KomOrkowy:..............ooooii. €-Mail:

Jak trafite$/as do Grupy Wodnej?: (zaznacz wtasciwe)
przez znajomych o z ulotki/plakatu o z Facebooka o z Youtube o z Google o z ogtoszenia
w prasie o z reklamy w TV, z artykutu w internecie o inne o jakie?: ...

A. Wymagania wstepne zweryfikowat

1. Ocena umiejetnosci ptywackich

B. Wymogi formalne

1. Deklaracja o zwolnieniu z odpowiedzialno$Ci
2. Odwiadczenie o0 zrozumieniu standardOwW
3. Formularz medyCzny e
4. Badanie leKarskie e
5. Fotografia (4 odbitki, jesli robi specjalizacie)
C. Teoria zal. D. Baseny zal. E. Wody zal.
otwarte

1. Modut1 1. Modut1 1. Modut1
2. Modut2 2. Modut2 2. Modut2
3.Modut3 3.Modut3 3.Modut3
4. Modutd4 4. Modutd 4. Modut4
5. Modutd 5. Modutd 5. Modutd

F. Egzamin teoretyczny
G. Data ukonczenia kursu

LGS TE L3112 TL T Instruktor: ...
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OSWIADCZENIE DOTYCZACE RYZYKA | ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ

Przeczytaj uwaznie i wypetnij wszystkie luki przed podpisaniem dokumentu.

Niniejsze oswiadczenie informuje Cie o ryzyku zwigzanym z nurkowaniem w sprzecie ABC i z nurkowaniem
w sprzecie powietrznym. To oswiadczenie okresla takze okolicznosci, w ktérych bierzesz udziat w programie
nurkowym na wiasne ryzyko. Twdj podpis na niniejszym dokumencie jest wymagany jako dowdd na to, iz
otrzymate$ i przeczytates to oswiadczenie. Wazne jest, abys przeczytat niniejsze oswiadczenie przed ztozeniem
podpisu. Jezeli jakiekolwiek informacje zawarte w niniejszym o$wiadczeniu sg dla Ciebie niezrozumiate,
przedyskutuj te kwestie z instruktorem. Jesli jestes osobg niepetnoletnig, oSwiadczenie musi podpisac takze
rodzic lub opiekun.

OSTRZEZENIE

Nurkowanie w sprzecie ABC oraz nurkowanie ze sprzetem powietrznym wigze sie z ryzykiem, kitére moze
doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Nurkowanie z uzyciem sprezonego powietrza pocigga za sobg
pewne ryzyko, moze doj$¢ do choroby dekompresyjnej, embolii lub innych urazéw cisnieniowych, ktore
wymagajg leczenia w komorze dekompresyjnej. Nurkowania na wodach otwartych wymagane do ukonczenia
szkolenia i otrzymania certyfikatu mogg by¢ przeprowadzane w miejscu znajdujgcym sie w duzej odlegtosci,
zarowno pod wzgledem dystansu, jak i czasu (lub obu tych czynnikéw), od takiej komory dekompresyjne;j.
Nurkowanie w sprzecie ABC i nurkowanie ze sprzetem powietrznym to formy aktywnosci wymagajgce
intensywnego wysitku, w zwigzku z czym uczestnictwo w takim programie nurkowym wigze sie z wysitkiem
fizycznym. Konieczne jest, aby$ zgodnie z prawdg i w pemi poinformowat profesjonalistbw nurkowych
i placowke organizujgca program odnosnie swojego stanu zdrowia.

AKCEPTACJA RYZYKA

1. Rozumiem i jednoczesnie wyrazam zgode na to, iz ani profesjonalisci nurkowi prowadzgcy niniejszy
program: Marcin Trudnowski lub ... ani placéwka, ktora oferuje
niniejszy program Grupa Wodna Akademia Sportéw Wodnych, ani tez PADI EMEA Ltd., PADI
Americas, Inc., PADI Worldwide Corp. ani organizacje stowarzyszone, ich pracownicy, urzednicy,
przedstawiciele czy petnomocnicy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za smierc, jakiekolwiek
obrazenia lub straty poniesione przeze mnie, wynikajace z mojego zachowania badz jakichkolwiek
innych kwestii i czynnikdw pozostajgcych pod mojg kontrolg, sktadajgcych sie na zaniedbanie z mojej
strony.

2. W przypadku dopuszczenia mnie do udziatu w kursie ptetwonurkowania, podpisujgc ten dokument,
przejmuje na siebie catkowite, zwigzane z moim udziatem w powyzszym kursie ryzyko za jakiekolwiek
obrazenia, zranienia albo uszkodzenia oraz zniszczenie mienia, ktére mogg spotka¢ mnie podczas
udziatu w kursie, wigczajgc wszystkie przewidywalne i nieprzewidywalne niebezpieczenstwa.

3. Dodatkowo zabezpieczam i uznaje za niewinne osoby fizyczne i prawne prowadzace powyzszy kurs
oraz powigzane z nimi osoby, od jakichkolwiek roszczen ze strony mojej, mojej rodziny, spadkobiercow
czy przedstawicieli, wynikajgcych z mojego zapisania sie i udziatu w kursie wigczajgc w to zaréwno
zgdania powstate w czasie kursu, jak i po otrzymaniu certyfikatu ukonczenia kursu.

4. Rozumiem réwniez, ze ptetwonurkowanie przy uzyciu aparatu powietrznego, jak i bez niego, wymaga
duzej aktywnosci fizycznej i jest zwigzane z duzym wysitkiem, co moze spowodowaé u mnie
przemeczenie podczas udziatu w kursie. Gdybym wiec doznat obrazen na skutek ataku serca, paniki,
hiperwentylacji itp. Formalnie przejmuje na siebie ryzyko opisanych wyzej przypadkdéw i nie uznam ww.
0s6b odpowiedzialnymi za powstaty uszczerbek na zdrowiu.

5. Rozumiem, ze stwierdzenia w niniejszym dokumencie sg wynikiem porozumienia stron i podpisuje ten
dokument dobrowolnie. Potwierdzam przyjecie niniejszego Oswiadczenia oraz to, ze przeczytatem
wszystkie zawarte w Oswiadczeniu warunki przed jego podpisaniem.



Imie i nazwisko uczestnika kursu

POPRZEZ TEN DOKUMENT ZAMIERZAM UWOLNIC OD ODPOWIEDZIALNOSCI MOICH INSTRUKTOROW:
Marcin TrudnowskKi [ub ..., ORAZ FIRME CZY ORGANIZACJE, DZIEKI
KTOREJ OTRZYMALEM WSZYSTKIE INFORMACJE: Grupa Wodna Akademia Sportéow Wodnych, ORAZ
INTERNATIONAL PADI, INC., | WSZYSTKIE WYMIENIONE POWYZEJ POWIAZANE Z NIA OSOBY OD
JAKIEJKOLWIEK ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIKOLWIEK USZCZERBEK NA ZDROWIU, STRATY
MATERIALNE ALBO CZYMKOLWIEK SPOWODOWANA SMIERC, WEACZAJAC W TO, ALE NIE
OGRANICZAJAC TYLKO DO OBRAZEN | STRAT WYNIKLYCH Z ZANIEDBANIA CZYNNEGO LUB
BIERNEGO. JESTEM W PELNI SWIADOMY ZNACZENIA TRESCI POWYZSZEGO DOKUMENTU O
ZWOLNIENIU Z ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ | FORMALNYM PRZEJECIU RYZYKA, CO
POTWIERDZAM PRZEZ JEGO PODPISANIE.

Podpis uczestnika kursu: ..

Data (dd/Mm/rr) . oo

Podpisy rodzicow/prawnych opieKUNOW: ...
Data (dd/Mm/rr) . oo

Podstawowe dane uczestnika kursu: (prosze wypetni¢ czytelnie drukowanymi literami)

Imie i Nazwisko: ..o

e-mail:

data urodzenia: ...

MI€JSCE UFOAZENIAT ...

adres zamieszkania: ...

telefon kontaktowy: ...

telefon do rodzica/prawnego opiekuna: ...

Zgoda uczestnika szkolenia i rodzica/prawnego opiekuna na przechowywanie danych

osobowych:

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA KLIENTA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0soéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych), dalej ,RODO”, informujemy,
ze:

e Administratorem Danych Osobowych jest PPHU Grupa Marcin Trudnowski ul. 12 Lutego 8a, 82-300 Elblgg — organ
zarzadzajgcy Niepubliczng Placowkg Oswiatowo—Wychowawczg Akademia Sportéw Wodnych Grupa Marcin
Trudnowski, NIP 578-198-50-09, REGON 170965642.

e Administrator wyznaczyt kontakt w sprawie Ochrony Danych, z ktérym moze Pan(ni) skontaktowaé sie w
sprawach ochrony Pana(ni) danych osobowych i realizacji swoich praw pod nastepujgcym adresem poczty
elektronicznej: biuro@grupawodna.pl lub pisemnie na adres PPHU Grupa Marcin Trudnowski ul. 12 Lutego 8a,
82-300 Elblag.

e Pana(ni) dane osobowe przetwarzane bedg w celu:

e zawarcia i realizacji umowy — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b RODO - przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby,
ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy,

e spefnienia cigzgcych na Administratorze obowigzkéw prawnych, w celach ksiegowych i podatkowych,
rozpatrywanie reklamaciji, obstugi serwisowej i gwarancyjnej — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c RODO,

e ustalenia, obrony i dochodzenia roszczen — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

e Wykorzystania wizerunku — zgodnie z art. 6 ust 1 lit a RODO.

e Odbiorcami Pana(ni) danych osobowych bedg osoby lub podmioty, ktorym dane zostajg udostepnione w celu
realizacji umowy.

e Administrator nie przewiduje przekazywania Pana(ni) danych do panstwa trzeciego, ani organizacji
miedzynarodowej w rozumieniu RODO.

e Pana(ni) dane osobowe bedg przechowywane przez okres zgodny z prawem w zakresie dotyczgcym kwestii
nawigzanej umowy, za$ w przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie udzielonej
zgody - do momentu odwotania zgody



e W odniesieniu do Pana(ni) danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposob zautomatyzowany, ani nie
beda profilowane.
e Posiada Pan(ni) prawo do:
* zgdania dostepu do danych - w granicach art. 15 RODO,
« ich sprostowania - w granicach art. 16 RODO,
* zgdania usuniecia - w granicach art. 17 RODO,
* lub ograniczenia czynnosci przetwarzania - w granicach art. 18 RODO,
* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych - w granicach art. 21 RODO,
* przenoszenia danych, w tym uzyskania ich kopii - w granicach art. 20 RODO.
Przystuguje Panu(ni) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Szczegoétowe informacje na temat Ochrony Danych zamieszczamy w Polityce Prywatnosci dostepnej
w naszej placéwce oraz na naszej stronie www.

Wyrazam zgode na przechowywanie moich danych osobowych przez Grupa Wodna Akademia
Sportéw Wodnych.

Podpis uczestnika szkolenia: ...
Wyrazam zgode na przechowywanie moich i mojego dziecka danych osobowych przez Grupa Wodna
Akademia Sportow Wodnych.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna uczestnika szkolenia: ... ... ...

Zgoda uczestnika szkolenia i rodzica/prawnego opiekuna na robienie zdje¢ i video w trakcie
szkolenia:

W trakcie szkolenia prowadzona jest dokumentacja fotograficzna i video zgodnie z zasadami etyki.
Wyrazam zgode na uzywanie przez Grupa Wodna Akademia Sportow Wodnych, bez Zzadnych
ograniczen zdje¢ i video z moim wizerunkiem, zrobionych podczas w/w szkolenia wzamian za:
nieodptatne udostepnienie mi do celow prywatnych — niekomercyjnych tych zdje¢ i video w formie
cyfrowe;.

Podpis uczestnika szkolenia: ...

W trakcie szkolenia prowadzona jest dokumentacja fotograficzna i video zgodnie z zasadami etyki.
Wyrazam zgode na uzywanie przez Grupa Wodna Akademia Sportéw Wodnych, bez Zadnych
ograniczen zdjec i video z wizerunkiem mojego dziecka, zrobionych podczas w/w szkolenia w zamian
za: nieodptatne udostepnienie mi do celdéw prywatnych — niekomercyjnych tych zdje¢ i video w formie
cyfrowe;.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna uczestnika szkolenia: ... ...
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OSWIADCZENIE O ZROZUMIENIU STANDARDOW | PROCEDUR BEZPIECZNEGO
NURKOWANIA

Prosze przeczyta¢ uwaznie przed podpisaniem ponizszego dokumentu. Ponizsze oswiadczenie
informuje o ustalonych procedurach bezpieczenstwa w nurkowaniu zaréwno w ekwipunku, jak i bez.
Procedury te zostaty opracowane i przedstawione dla przypomnienia i potwierdzenia wiedzy o nich tak,
aby zwiekszyé komfort i bezpieczenstwo nurkowania. Wiasnoreczny podpis ztozony na tym
oswiadczeniu potwierdza znajomos¢ procedur i standardéw bezpieczenstwa w nurkowaniu. Przeczytaj
oraz omow wszystkie punkty oswiadczenia przed jego podpisaniem. Jezeli osoba podpisujgca
dokument nie jest petnoletnia, wymagany jest wowczas podpis rodzica Ilub opiekuna.
= TR , rozumiem, iz jako nurek powinienem/powinnam:

1. Utrzymywac dobrg psychiczng i fizyczng kondycje potrzebng w nurkowaniu. Nie nurkowac pod
wptywem alkoholu badZz innych substancji odurzajgcych. Utrzymywac biegtos¢ w umiejetnosciach
nurkowych oraz starac sie je rozwija¢ poprzez kontynuowanie edukacji nurkowej. W przypadku duzej
przerwy w aktywnosci nurkowej przypominaC sobie powyzsze umiejetno$ci w kontrolowanych
warunkach.

2. Pozna¢ miejsca, w ktorych nurkuje. W nieznanych mi miejscach postarac sie o uczestnictwo
w oficjalnym nurkowaniu zapoznawczym prowadzonym przez osoby posiadajgce doswiadczanie
w nurkowaniu w lokalnych warunkach. Jezeli warunki nurkowania sg gorsze niz te, w ktérych czuje sie
swobodnie, powinienem/powinnam odtozy¢ nurkowanie lub tez wybra¢ miejsce o lepszych warunkach.
Bra¢ udziat tylko w nurkowaniach zgodnych z moimi umiejetnosciami i doswiadczeniem. Nie
wykonywa¢ nurkowan technicznych Ilub jaskiniowych bez uprzedniego specjalistycznego
przeszkolenia.

3. Uzywac¢ kompletnego, dobrze utrzymanego oraz niezawodnego sprzetu, z ktorym jestem
zaznajomiony(-a) i kontrolowac jego poprawne funkcjonowanie przed kazdym nurkowaniem. W czasie
nurkowania ze sprzezonym powietrzem powinienem (-am) zawsze posiada¢ sprzet kontrolujgcy
ptywalnosé, system sSrednio cisnieniowej kontroli ptywalnosci, manometr kontrolujgcy cisnienie,
alternatywne zrédto powietrza oraz sprzet do monitorowania/planowania nurkowan(komputer nurkowy,
RDP/tabele nurkowe — uzywane podczas kursu). Nie pozycza¢ swojego sprzetu osobom
nieprzeszkolonym.

4. Stucha¢ uwaznie podawanych na nurkowych odprawach i stosowac¢ sie do rad dawanych przez
osoby nadzorujgce mojg dziatalnos¢ nurkowg. Uznawa¢ wymagania posiadania dodatkowego
przeszkolenia podczas uczestnictwa w specjalistycznych nurkowaniach, podczas nurkowania
w innych, nieznanych miejscach oraz warunkach jak i po przerwie w nurkowaniu trwajgcej ponad
szesC miesiecy.

5. Przestrzegac systemu partnerskiego podczas kazdego nurkowania. Planowaé nurkowanie majgc na
uwadze wzajemng komunikacje oraz procedury bezpieczenstwa, na wypadek rozdzielenia sie
partnerow.

6. By¢ biegtym w stosowaniu tabel planowania nurkowan bezdekompresyjnych. Przeprowadzié
nurkowania tak, aby nie wymagaty dekompresji oraz uwzgledni¢ margines bezpieczenstwa. Posiadaé
przyrzagdy do monitorowania gtebokosci i czasu nurkowania. Ograniczy¢ gtebokos$¢ nurkowania do



swojego poziomu wyszkolenia oraz doswiadczenia. Wynurza¢ sie nie przekraczajgc predkosci 18
metréw na minute. By¢ (SAFE) bezpiecznym nurkiem (SAFE Slowly Ascend From Every dive - powoli
wynurza¢ sie z kazdego nurkowania). WykonywacC przystanek bezpieczenstwa jako dodatkowe
zabezpieczenie, zwykle na gtebokosci 5 metrow przez minimum 3 minuty.

7. Utrzymywac odpowiednig ptywalnos¢. Dobra¢ balast tak, aby na powierzchni posiada¢ neutralng
ptywalnos¢ bez powietrza w kamizelce nurkowej. W czasie nurkowania catly czas utrzymywac
neutralng ptywalnos¢. Na powierzchni, podczas ptywania lub odpoczynku, utrzymywacC dodatnig
ptywalnosé. Posiada¢ system balastowy umozliwiajgcy jego tatwe zanurzenie i ustalenie dodatniej
ptywalnosci na wypadek zagrozenia w czasie nurkowania. Posiadaé co najmniej jeden
z powierzchniowych urzadzen sygnalizujgcych (takich jak: rurka sygnalizacyjna, gwizdek, lustro).

8. Oddychaé¢ prawidtowo podczas nurkowania. Nigdy nie wstrzymywac, pomija¢ oddechu podczas
oddychania sprezonym powietrzem. Unika¢ nadmiernej hiperwentylacji w czasie nurkowan na
zatrzymanym oddechu. Unikaé przemeczenia w wodzie i pod wodg oraz nurkowaé tylko w granicach
swoich mozliwosci.

9. Uzywac todzi, ptywakow oraz innych srodkéw ptywajgcych kiedy sg potrzebne.

10. Znac i stosowac sie do lokalnych praw i przepisdéw, wigcznie z przepisami dotyczgcymi potowow i
stosowania flag nurkowych. Przeczytatem/przeczytatam powyzsze oswiadczenie i otrzymatem/
otrzymatam wyczerpujgce odpowiedzi na wszystkie moje pytania i watpliwosci. Rozumiem cel
i potrzebe przedstawionych procedur. Przyjmuje do wiadomosci, iz stuzg one mojemu bezpieczenstwu
oraz ze niestosowanie sie do nich moze spowodowac zwiekszenie ryzyka podczas moich nurkowan.

Podpis uczestnika szkolenia ...
Data (A/MIMIIT) oo

Podpis rodzicoéw/prawnych opiekundéw ...
Data (ddmmire) oo
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OSWIADCZENIE MEDYCZNE
Przeczytaj doktadnie przed podpisaniem.

Ponizsze oswiadczenie informuje o potencjalnym ryzyku zwigzanym z nurkowaniem ze sprzetem
powietrznym i postepowaniu podczas kursu. Twoj podpis na tym oswiadczeniu jest wymagany, aby
wzig¢ udziat w Programie nurkowania. Przeczytaj ponizsze oswiadczenie przed podpisaniem. Musisz
wypetni¢ to oswiadczenie, wigczajgc w to kwestionariusz medycznych, aby moc uczestniczy¢
w szkoleniu nurkowym. Dodatkowo, jesli Twoje warunki medyczne zmienig sie w dowolnym momencie
podczas programéw nurkowania, wazne jest abys$s natychmiast poinformowat o tym swojego
instruktora. Jezeli jeste$ niepetnoletni to oswiadczenie muszg podpisaé rowniez rodzice Ilub
opiekunowie. Nurkowanie to sport ekscytujgcy i wymagajgcy. Jezeli stosuje sie prawidiowe techniki
jest on relatywnie bezpieczny. Postepowanie niezgodne z przyjetymi procedurami zwigeksza ryzyko.
Aby nurkowac¢ bezpiecznie nalezy by¢ w dobrej kondycji i nie mie¢ nadwagi. Nurkowanie moze by¢
wyczerpujgce w pewnych warunkach. System krgzenia oraz system oddechowy muszg by¢ w dobrym
stanie. Przestrzenie powietrzne takie jak zatoki i ucho srodkowe muszg by¢ zdrowe. Nie powinny
nurkowac osoby cierpigce na choroby serca, majgce katar lub choroby infekcyjne drég oddechowych,
padaczke oraz inne powazne schorzenia lub bedgce pod wptywem alkoholu lub narkotykéw. Jezeli
masz astme, chorobe serca lub inne przewlekle schorzenia lub jesli regularnie bierzesz lekarstwa
zasiegnij porady lekarza i instruktora przed przystgpieniem do szkolenia. Instruktor zaznajomi Cie
z waznymi zasadami zwigzanymi z odpowiednim oddychaniem i wyréwnywaniem cisnienia podczas
nurkowania. Niewtasciwe uzywanie sprzetu moze spowodowac¢ powazne obrazenia. Musisz zostaé
przeszkolony pod nadzorem uprawionego instruktora jak bezpiecznie uzywac tego sprzetu. Jezeli
masz dodatkowe pytania dotyczgce Oswiadczenia Medycznego, omow je z Twoim instruktorem przed
podpisaniem tego dokumentu.

Kwestionariusz Medyczny Nurka

Do uczestnika:

Celem tej ankiety jest ustalenie czy uczestnik powinien by¢ przebadany przed przystgpieniem do kursu
rekreacyjnego nurkowania. Pozytywne odpowiedzi nie muszg oznaczac¢ dyskwalifikacji z nurkowania.
Twierdzgca odpowiedz oznacza, ze wystepujg okolicznosci, ktére mogag wptywaé na Twoje
bezpieczenstwo podczas nurkowania i musisz poradzic sie lekarza.

Prosze odpowiedzie¢ TAK lub NIE na pytania dotyczace dawnych lub aktualnych problemow. Jezeli
nie jestes pewien co odpowiedzie¢ odpowiedz TAK. Jezeli ktdérykolwiek z wymienionych ponizej
przypadkow dotyczy Ciebie, musisz zasiegng¢ porady lekarza przed przystgpieniem do szkolenia
nurkowego. Od swojego instruktora dostaniesz komplet specjalnych wytycznych PADI dotyczgcych
badan medycznych zwigzanych z rekreacyjnym nurkowaniem, ktére wezmiesz ze sobg na wizyte

u lekarza.

___ Czy jestes lub zamierzasz zaj$¢ w cigze w najblizszym czasie?

____ Czy regularnie bierzesz lekarstwa na recepte lub bez recepty? (nie dotyczy srodkéw
antykoncepcyjnych)

____Masz ponad 45 lat i jednoczesnie mozesz odpowiedzie¢ TAK na jedno lub wiecej z ponizszych?:
* palisz fajke, cygara lub papierosy



* znajdujesz sie pod opiekg lekarza

* masz wysoki poziom cholesterolu

* masz podwyzszone ci$nienie krwi

* kto$ w rodzinie choruje na serce lub miat zawat
* masz problemy cukrzycowe

Czy kiedykolwiek miate$ lub masz obecnie:

_____Astme, problemy podczas oddychania lub podczas ¢wiczen?

____ Czeste i ciezkie ataki kataru siennego lub innej alergii?

____ Czeste przeziebienia, zapalenie zatok lub bronchit?

____Choroby ptuc?

____ Odme optucnowg?

____Inne choroby lub operacje klatki piersiowej?

____ Problemy ze zdrowiem psychicznym (Ataki paniki, lek przed zamknietg lub otwartg przestrzenig)?
____ Epilepsje, ataki, konwulsje lub zazywasz lekarstwa, aby im zapobiegac?
____Nawracajgca migrene lub zazywasz lekarstwa, aby jej zapobiegac?

_____Omdlenia i utrate przytomnosci ( czesciowe lub catkowite)?

___ Czy czesto cierpisz na chorobe lokomocyjng (morska lub podczas jazdy samochodem)?
__ Czerwonke lub odwodnienie wymagajace interwencji lekarza?

____ Czy miates wypadek nurkowy, chorobe dekompresyjng?

__Niezdolnos$¢ do umiarkowanych ¢wiczen (spacer 1,6 km w 12 minut)?

___ Miate$ wypadek z utrata przytomnosci w ciggu ostatnich pieciu lat?

____ State problemy z kregostupem?

____ Operacje zwigzang z kregostupem?

____ Cukrzyce?

____Problemy z kregostupem, ramionami lub nogami - operacje, ztamania, zwichniecia?
____Nadcisnienie lub zazywasz lekarstwa, aby mu zapobiegac?

____ Choroby serca?

___ Zawat serca?

____ Dusznice bolesng, operacje serca, naczyn krwionosnych?

____ Operacje zatok?

____Chorobe lub operacje ucha, utrate stuchu lub problem z utrzymaniem réwnowagi?
____ Czeste problemy z uszami?

_____Krwawienia lub inne choroby krwi?

____ Przepukline?

____Wrzody lub operacje wrzodow?

__ Kolostomie (przetoke chirurgiczng)?

__ Czy w ciggu ostatnich pieciu lat naduzywates alkoholu lub zazywates narkotyki i przechodzite$
terapie z tym zwigzang?

Podane przeze mnie informacje dotyczgce mojej historii medycznej sg zgodne z moja najlepsza
wiedza. Rozumiem, ze jestem zobowigzany poinformowac mojego instruktora o kazdej i wszystkich
zmianach w mojej historii medycznej w dowolnym momencie podczas mojego uczestnictwa w
programach nurkowych. Wyrazam zgode na przejecie odpowiedzialnosci za przeoczenie przeze mnie
jakichkolwiek bytych lub obecnych warunkéw medycznych oraz jakichkolwiek zmian.

Imie i nazwisko oraz podpis uczestnika szkolenia ...
Data (ddmmire) oo

Podpis rodzicéw/prawnych opieKundw ...
Data (ddmmirm) oo



Y ~3
grupawodna

PADI
Akademia Sportow Wodnych

REGULAMIN SZKOLENIA

Prosze przeczyta¢ uwaznie, wypetni¢ puste miejsca, napisa¢ date i podpisac ponizszy dokument.

1. Dopuszczenie do szkolenia moze nastgpi¢ po przedstawieniu przez uczestnika odpowiednio
wypetnionych ponizej wymienionych dokumentow:

a. Karta kandydata

b. Deklaracja o zwolnieniu z odpowiedzialnosci prawnej i formalnym przejeciu ryzyka.

c. Oswiadczenie o zrozumieniu standardéw i procedur bezpieczenstwa w nurkowaniu.

d. Informacje o stanie zdrowia uczestnika.

e. Regulamin szkolenia.

2. Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania instruktora o pogorszeniu stanu swojego zdrowia i
powinien by¢ zbadany przez lekarza przed ponownym wzieciem udziatu w zajeciach.

3. W cenie kursu nie ma dodatkowego ubezpieczenia na czas trwania kursu.

4. Termin pierwszych zajec ustalany jest na spotkaniu organizacyjnym, a terminy zaje¢ kolejnych
ustalane sg z uczestnikami w trakcie kursu.

5. Uczestnik kursu ma obowigzek punktualnego przychodzenia na wszystkie ustalone zajecia kursu.
Odrobienie zalegtych zaje¢ wymaga od uczestnika optacenia kosztow zaje¢ dodatkowych w kwocie
100 zt teoria, oraz wody otwarte i 150 zt zajecia basenowe.

6. Uczestnik kursu ma obowigzek przygotowywania sie w domu do zaje¢ teoretycznych poprzez
rozwigzanie za danych przez instruktora ,Pytan kontrolnych”. Nie rozwigzanie zadanych ,Pytan
kontrolnych” moze spowodowacé koniecznos$¢ przeprowadzenie dla uczestnika dodatkowego ptatnego
wyktadu.

7. Niedopuszczalne jest udostepnianie przez kursanta sprzetu nurkowego osobom postronnym. W
takim przypadku kursant ponosi za to petng odpowiedzialnos¢.

8. Instruktor ma prawo do usuniecia kursanta z kursu w przypadku stawienia sie uczestnika na zajecia
pod wptywem alkoholu lub podobnie dziatajgcych srodkow bez zwrotu pieniedzy wptaconych za kurs.
9. Potwierdzam ze posiadam ubezpieczenie w Narodowym Funduszu Zdrowia lub inne ubezpieczenie
pokrywajgce koszty transportu oraz leczenia zarowno ambulatoryjnego i szpitalnego oraz w komorze
dekompresyjnej.

Przeczytatem powyzszy regulamin i otrzymatem wyczerpujgce odpowiedzi na wszystkie moje pytania i
watpliwosci. Akceptuje powyzszy regulamin w catosci.

Data oo

* Wyrazam zgode na przechowywanie moich danych osobowych przez Grupe Wodng Akademia
Sportéw Wodnych
** Wypetniajg rodzice lub prawni opiekunowie osob niepetnoletnich.



