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Legenda:

Grupy A - dzieci rozpoczynajace swojq przygode z ptywaniem (4-10 lat), zajecia na matym basenie, podziat na

Grupy B - grupa zaawansowana na matej ptywalni, przygotowanie do przejscia na duzy basen
Grupy C - grupa poczatkujgca na duzej ptywalni, kontynuacja zaje¢ grup z matej ptywalni,
Grupy D - doskonalenie ptywania, ptywanie stylowe, Certyfikaty Stylow Ptywackich

Grupy E - Plywanie sportowe i ratownicze

grupy wiekowe

Grupy M - Dorosli: Kobiety i Mezczyzni (Masters) M1 - maty basen/podstawy, M2 - duzy basen/kraul metodg Total Immersion

Peten program grup oraz Plan Ptywackiego Rozwoju dostepny w Biurze Grupy Wodnej.

W trakcie wyboru grupy prosimy o kontakt z biurem: 55/ 64 333 44, 603 717 234

UWAGA!

Dzieci, ktére nie chodzity na nauke ptywania do Grupy Wodnej ale uczyty sie juz ptywac lub miaty przerwe, zapraszamy do nas.

Po kontakcie telefonicznym z biurem (55/64 333 44, 603 717 234) zaproponujemy Panstwu optymalng grupe!

SYSTEM SZKOLENIA PLYWANIA AKADEMII SPORTOW WODNYCH stworzony zostat przez Marcina Trudnowskiego doéwiadczonego pedagoga,
instruktora ptywania i ratownictwa wodnego, Medaliste Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym.
Wszelkie prawa autorskie i wykonawcze zastrzezone!
Powielanie, kopiowanie, wykorzystywanie bez wiedzy i zgody autora zabronione.
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